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Inledning

Tanken med

rapporten

Den storsta delen av dem vi méter — vara
deltagare och vara k&ra besodkare pd
Motesplats Otto — har alltid befunnit sig i
ekonomisk utsatthet.
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en storsta delen av dem vi

moter — véra deltagare och véra

kdra besdkare pd Métesplats
Otto — har alltid befunnit sig i ekonomisk
utsatthet. Det handlar om unga i asyl-
processen som lever pd en dagersattning
frdn Migrationsverket p& 71 kronor om
dagen. Det dr papperslésa som lever i
extrem fattigdom. Det ér unga nyanlénda
som har fatt uppehdilistillstdnd, ensam-
kommande som gdr i skolan och, precis
som mdnga andra, lever pd studieldn.
Det &r unga som av olika anledningar
varken dr i arbete eller studier, och som
trots sina mdnga anstrédngningar har
svart att f& ett jobb.

Till skillnad frédn mdnga svenskfédda
unga har var malgrupp sallan ndgon
i sin ndrhet som de kan l&na eller f&
extra pengar av. Snarare ar det tvartom:
det finns ett behov och en férvéntan
frén néra och kéra i hemlénderna att
s& snart som mojligt f& ekonomiskt
stod skickat, eftersom deras foréldrar
och smdsyskon lever i dnnu stoérre
nod. Det ér ocksé en grupp unga i vilkken
psykisk ohdlsa ér utbredd — trauman
frdn flykten, stress och ensamhet i det
nya landet, samt dngest och oro frén
en l&dngvarig asylprocess som mdnga
upplever som tortyr. Idag vet vi frén bred
forskning att psykisk ohdlsa kan leda
till svérigheter att f& en ordnad privat-
ekonomi.

Samtidigt kan vi konstatera att den
ekonomiska utsattheten de senaste
dren har eskalerat i en katastrofal hastig-
het. | var egen studie frén 2019, med 100

svarande ungdomar, uppgav exempel-
vis 50 % att deras inkomst inte r&icker

till deras vardagliga behov, och av dem
som hade boende uppgav 31 % att de
inte kdnde sig trygga i sitt boende. S&
mdnga som 49 % av respondenterna
svarade ja pd frdgan “Har du behévt
g6ra saker du inte vill fér att du behdver
pengar eller boende?”. | vér rapport fran
2023 om komplex utsatthet, som bygger
pd& dokumentation av 322 rddgivnings-
tillfallen, framstér ekonomisk utsatthet
som det vanligaste temat, tillsammans
med asyl och migration

Naturligtvis ér pandemin, inflationen
och l&dgkonjunkturen viktiga orsaker till
dagens situation, som fér hela befolk-
ningen. Samtidigt, ndr det gdller just
var mdlgrupp, finns det en Idng rad
andra faktorer som mdste beaktas.
Den vasentligt mer strama och hérda
social- & migrationspolitiken som férts
det senaste decenniet har, enligt oss,
en lika stor, om inte storre, roll i denna
utveckling. Likasd ser vi en véxande
och allt mer normaliserad rasism, som
gor det bdde svdrare att komma in p&
arbetsmarknaden och att hitta bostad.
Vi méste ocksd beakta kreditmarknaden
och hur dess aggressiva marknadsféring
av kredithandel och blancolén idag ar
standigt ndrvarande i v&r mélgrupps
sociala mediekanaler. En annan faktor
ar det 6kande antalet ekonomiska
bedrdgerier som inte bara riktar sig mot
aldre utan dven mot de som hdller p&
att Iara sig spréket och systemen i ett
nytt land.
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Antalet studier kring unga och unga vuxna i ekonomisk utsatthet

ar forvanansvart fa. Barnfattigdom och ekonomisk utsatthet bland
familjer ar ett valutforskat omrade, men just nar det giller unga vuxna
ar den tillgangliga statistiken mer begriansad. SCB har naturligtvis
siffror kring inkomstnivaer och arbetsloshet for unga som en generell
grupp, men mer kvalitativa studier kring nyanser, specifika grupper,
bakgrundsfaktorer och trender ar svarare att hitta. Just mot denna
bakgrund tog Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(Mucf) ett initiativ och sammanstallde rapporten Fokus 22 - Eit liv som
andras - om ungas ekonomiska utsatthet (2022), 1 vilken vi kan ldsa en mer
nyanserad bild och dven kan ta del av ungas egna perspektiv kring deras
ekonomiska situation. Samtidigt dr rapportens forfattare medvetna om
att en stor grupp inte inkluderats 1 studien, da data kring dem som inte

ar folkbokforda inte finns tillganglig:

“Det innebdr att exempelvis asylsékande och irreguljéra
migranter — tvé grupper som dr sdrskilt utsatta — inte
omfattas. Erfarenheter frdn unga som tillhér dessa
grupper dr inte heller representerade i intervjustudien.”
(MUCF 2022, s. 21)

Mot denna bakgrund ser vi alltsa ett behov av férdjupande studier
kring just denna grupp unga i Sverige. Det ar ocksa 1 detta syfte vi

skriver denna rapport.

Allt fler av dem vi méter kommer till oss idag 1 ekonomisk néd, mat-
fattigdom och 6verskuldsatthet. Hemlosheten 6kar och med den f6ljer
en andra svara utsattheter. Av denna anledning har vi som arbetar i
tva projekt mot ekonomisk utsatthet och komplex utsatthet gatt samman
for att gora en gemensam analys av vad vi moter och ser. Det dr vi

1 projektet The Cash Course, som stdds av Svenska Postkodlotteriets
Stiftelse, och vi 1 Arvsfondsprojektet Ritt att leva, som tillsammans har
forsokt konkretisera och analysera de trender, den utveckling och den

situation vi idag ser bland unga med erfarenhet av migration 1 Malmo.

Tack for att ni liser. Vi hoppas att ni finner rapporten givande.
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Lite om projekten och
vara verksamheter

Motesplats Otto & the Cash course

Ensamkommandes Forbund Malmé har
1 tio ar drivit Métesplats Otto pa Varnhem,
med 6ver 70 dagliga besokare fran malgruppen
nyanlanda och ensamkommande unga upp
till 30 ar. P4 motesplatsen arbetade vi for att
skapa gemenskap och meningsfull fritid, men
erbjod aven social och juridisk radgivning,
laxhjalp, samtalsgrupper, korkortsteori,
fritidsaktiviteter och mycket mer. Idag har
motesplatsen flyttat till sédra Sofielund.

Projektet The Cash Course ir ett tvaarigt
projekt som startade 2023 med st6d fran
Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Vi tog
initiativ till projektet eftersom vi sag hur allt
fler unga 1 var malgrupp hamnade 1 ekonomisk
utsatthet och 6verskuldsattning, en trend

som samtidigt var gallande bland alla unga

1 Sverige. Vidare mirkte vi att manga hade
svart med privatekonomin, ofta blev lurade
och utsatta for bedragerier, eller skrev avtal

och tog lan de inte helt forstod.
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Med projektet vill vi darfor 6ka kunskaperna

1 privatekonomi bland utrikes fodda unga
mellan 15 och 25 ar. Pa detta satt vill vi
motverka social och ekonomisk utsatthet,
fattigdom och segregation, samt verka for
okad jamstalldhet, battre halsa och storre
trygghet bland unga. Vi hoppas ocksé pa detta
satt kunna motverka ytterligare utsatthet som
ekonomiska svarigheter kan leda till, sasom

hemloshet, exploatering eller kriminalitet.

Projektets metod bygger pa att halla work-
shops for malgruppen, bjuda in experter,
erbjuda radgivning och utveckla ett nytt
pedagogiskt och flersprakigt metodmaterial
som kompletterar andra material som finns
tillgangliga. Allt metodmaterial tas fram
tillsammans med malgruppen och i samarbete

med experter inom de teman som berors

Inom projektet erbjuder vi aven individuell
radgivning och medfoljning till Malmo stads
budget- och skuldradgivare.



RAtt att leva

Ritt att Leva ar ett trearigt projekt som
drivs med stod fran Allmanna Arvsfonden
fran augusti 2022 till och med september
2025. De forsta tva aren drevs projektet av
Ensamkommandes Forbund, och det sista aret
av Svenska kyrkan 1 Malmgo. Projektet verkar
for att oka tillgang till att f4 grundlaggande
behov och rattigheter uppfyllda for ungdomar
och unga vuxna med erfarenhet av flykt och 1

komplex utsatthet.

Visionen for Ratt att Leva ar precis som
namnet - att alla manniskor har ritt att leva.
Att alla ska fa sina grundlaggande rattigheter
uppfyllda. Att alla manniskor ska bli bemétta
med respekt och bli lyssnade pa 1 beslut som
ror en sjalv. Att alla manniskor har ratt till
att ta del av samhallet utan att utsattas for

fortryck och diskriminering.

Men vi vet att det inte alltid dr sa. Fér unga
som har erfarenhet av flykt dr det sallan en
sjalvklarhet och idén till projektet grundar
sig just i flera ar av erfarenheter och behov
hos bade deltagare inom Ensamkommandes
forbund, personal och samarbetsparter. Vi
ser hur manga unga 1 komplex utsatthet
hamnar mellan stolarna. Vi ser hur ansvar
forskjuts mellan olika aktorer och hur det

drabbar den unge. Vi ser dven hur unga med

flykterfarenhet 1 forsok att fa basala behov
uppfyllda ocksa moéter motstand och fortryck,
men att det sillan 6ljs upp.

Malet med Ratt att Leva ar att skapa nya
metoder for att fanga upp och sikerstilla att
ungas behov uppfylls och motverka komplex
utsatthet. Vi gor det genom radgivning och att
stotta enskilda personer 1 deras situationer.
Vi g6r det genom att f6lja upp, agera

och ansvarsutkriava nar diskriminering,
krankningar och felaktigt bemétande sker,
eller nar kunskap saknas som leder till att
personer inte far tillgang till det de har ratt
till. Vi gor det genom att samla in statistik
och erfarenheter for att lyfta en gemensam
utsatthet och tillsammans utmana strukturer.
Vi gor det genom att skapa nya former for
samverkan dar ungas behov och vilja star 1
fokus och dar makt ar lika med ansvar. Vi vill
kunna fungera starkande for unga att mer

sjalvstandigt kunna kréava sina rattigheter.

Dessa olika insatser mynnar 1 sin tur ut 1 vart
arbete med att utveckla en metod vi kallar
stodkedjor. Metodutvecklingen syftar till att
genom en nara samverkan mellan offentliga
och ideella aktorer ge tidigare, mer preventiva
och holistiskt stod till unga vuxna i risk for

eller som befinner sig 1 komplex utsatthet.
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Vi vill berétta om Sadeq

Vi vill beréitta om Sadeq, fér utan honom och hans hérda
arbete hade denna rapport inte kunnat skrivas.

Det har gatt nio ar nu, nio ar sedan vi traffades
for forsta gangen. Det ar en lang tid. Da var
han ung. Det dr han fortfarande, men han var
sa dér ung som manga av vara vanner var da,
nar de kom 2015. Han borjade dyka upp pa
Otto. Han bodde 1 Malmé, i en villa som var
ett boende. Han blev anklagad for att vara
ISIS-agent. Vi forstod inte. Hur funkar en

sakerhetspolis? Far de skdmta?

Han fick, som sa manga, avslag. Efter en lang
lang vantan. Han blev tagen och satt i forvar.
Han satt dar lange. En till vantan. Tid som gar.
Han var aldre nar han kom ut. Han kom direkt
till Otto och efter det kom han oftare. Han
blev en del av den gemenskap som vi skapar
tillsammans. Hans charmade alla. Han blev
medlem, van, bror. Under lang tid hade han
inga papper, inga pengar, ingen ratt till trygg-
het. Trots det, samlade han varje dag ork. Han
studerade, gjorde laxan, at agg och mackor,

tranade, spelade Fifa. Han kérde Arsenal.
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Aren gick och talibanerna tog 6ver makten i
Afghanistan. Folk evakuerades, tog 1 skrack tag
1 flygplansvingarna. Alla som flytt landet skulle
igen fa sina arenden provade av Migrations-
verket. Sadeq blev dan en gang asyls6kande.
Han tog sina gymnasiebetyg. Vi firade. Han
hade tur och fick arbetstillstand, AT-UND.
Han blev var kollega. Hans forsta projekt hette
Du har en rost. Det skulle 6ka den demokratiska
delaktigheten och kunskaperna om Sveriges
forfattning. Vi bjod in experter. Sadeq
valkomnade, modererade, utvirderade. Han
bemannade métesplatsen, medfoljde deltagare,
lyssnade, pratade, tolkade. Han kom snabbt

in 1 sitt yrke: ett svaravgransat uppdrag, med
manga Overskridande behov, emotionell stress

och socialt komplext arbete.

I tva ar har vi drivit the Cash course tillsam-
mans och 1 det har vi triffat manga deltagare.
Sadeq har bokat in moten, gett rad och

arrangerat workshops. Vi har utbildat oss och



last pa. Inte for att inte Sadeq sjalv vet vad

ekonomisk utsatthet handlar om.

Det gar inte att beratta om Sadeq utan ordet
solidaritet. Att sjalv leva i den stress och med
de utmaningarna han motte i Sverige, sam-
tidigt som han visade s stort engagemang for
andra, lyssnade pa och stéttade sa manga ar
svart att ta in. Hans virme, empati och lugn

ar galet, obeskrivligt, enormt.

Efter nio ar 1 Malmé, snart fyra som var
kollega, fick Sadeq 1 september 2024 sitt
andra avslag av Migrationsverket. Han har,
pastar de, ingen anknytning till Sverige.
Talibanerna, tycker de, ar inte sa hemska

langre.

Ingen av oss kan forsta. Det kan vi aldrig
langre. Det finns inte langre nagon logik, inga
axiom, inga inferensregler. Det finns bara
godtycklighet, rattsosidkerhet och det statliga

vald som ryms i de bokstaver som formar

Migrationsverkets handlingar. Det finns bara det
vald och den smérta som foljer ndr manniskor
med tvang rycks upp och separeras, fran en plats
som har blivit ett hem, fran det som har blivit
ens eget, fran banden som knyter oss samman.
Nio ar har gatt och 1 nio ar har Sadeq kampat
har, byggt upp, utvecklats, borjat tro pa och se en

framtid.

Med ett papper forandrades allt. Bakom det

finns medvetna politiska val.

Sadeq &r var nédra van och var fantastiska
kollega. Han far inte vara med fysiskt nér vi
packar upp den har rapporten, men han dr en
del av den. Vi sa aldrig hejda. Vi gor inte det
langre. Vi kommer att ses igen, vi kommer att
hinga, ata pizza, arbeta tillsammans och stotta
varandra. Vi kommer att spela Fifa. Arsenal

kommer att vinna. Precis som vi.
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Omvarldsanalys

Ekonomisk
utsatthet

Fokus: unga utrikes fédda i Sverige
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Ekonomisk utsatthet har pd grund av inflation och
konjunktursvangningar de senaste dren blivit ett allt
mer diskuterat och studerat dmne. Vi ser detta som
positivt, d& fattigdom och hemldshet I&inge varit vanligt
féorekommande bland de unga som vi moter.

I dessa moten ser vi effekten av den segregation och ojamlikhet som idag vixer 1 Sverige.
Det enorma gapet av tillgangar samt den formogenhet som nagra fa besitter, menar vi ar
en aspekt ldsaren maste ha med sig 1 nedan lasning. Att ekonomisk utsatthet numera ofta
diskuteras utan att benamna den vaxande ojamlikheten anser vi ar milt sagt bristfalligt.
Det finns sa klart undantag och 2018 fick till exempel FORTE 1 uppdrag att gora en

forskningséversikt kring fragan hur ojamlikhet paverkade unga i samhallet.
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Vi tyckte att det darfor vore passande att inleda detta kapitel med ett citat fran denna:

“Vdlstdndet och de ekonomiska foérutsattningarna har ékat de senaste
tjugo dren. Samtidigt har den fattigaste andelen av befolkningen blivit
stérre, och dessa har inte kunnat ta del av den generella férbdéttringen.
Det framkommer tydligt att 1&g ekonomisk standard pdverkar ungdomars
och unga vuxnas évriga levnadsvillkor negativt med bland annat ékad
risk for fysisk och psykisk ohdlsa, bristfdlliga relationer till vénner och
foraldrar, kriminalitet, utsatthet for brott och otrygghet, trdngboddhet,
Idga studieresultat, arbetsloshet, bidragsberoende och ingripanden
av den sociala barnavdrden. Det ér sdrskilt ungdomar som bor med
ensamst&ende férdldrar (vanligtvis mamman), har utrikes fédda féréldrar
och/eller lever i hushdll med 18g socioekonomisk status som drabbas av
féljderna. “ (Forte 2018)

Det finns manga olika matt och begrepp nir det géller ekonomisk utsatthet. I januari
2024 slapptes en ny undersokning som gjorts pa uppdrag av Finansinspektionen och
Folkhalsomyndigheten pa temat ekonomisk hélsa. Resultatet visade att en av tre av

de svarande uppgav att de ofta kiande sig oroliga eller stressade 6ver sin ekonomiska
situation och att de under de senaste 12 manaderna haft svarigheter att klara l6pande
utgifter som till exempel mat och hyra. Tva av fem uppgav att deras ekonomiska
situation begransade mojligheterna for dem att gora saker som ar viktiga for dem. Likasa
visar rapporten att kvinnor, flerbarnshushall, ensamstaende, utrikes fodda och hushall
dar nettoinkomsten dr mindre an 25 000 kr i manaden ar de som skattar sitt finansiellt
valbefinnande som lagst. Likasa var den sdmre bland de 1 aldrarna 18 - 24 ar.

(Finansinspektionen, 2023).

Att unga ofta lever med mer begransad ekonomi ar inget nytt och ses oftast inte heller
som nagot konstigt. Unga ar, argumenteras det, ofta studenter, nya pa arbetsmarknaden
eller bor hemma utan stora utgifter. Aven denna bild, menar vi, tenderar att missa den
ojamlikheten som finns inom gruppen unga. Denna bild ser inte heller till att forandringar
kring villkoren for unga 6ver tid konstant férandras och att dagens tillvaro for unga idag
P4 ménga sitt r en annan an for tjugo ar sedan. Vi har i manga ar exempelvis sett
vaxande psykisk ohdlsa bland unga, som vi idag vet relaterar till den privata ekonomin.
Vi ser ocksa en mycket storre kreditmarknad som erbjuder bade kreditk6p och blancolan
utifrdn aggressiv marknadsforing riktad till unga. Enligt en ny studie fran Institutionen
for psykologi 1 Lund édr ocksa kunskaperna 1 privatekonomi vildigt laga, vilket forskarna
pekar pa bli alarmerande i just kombination med kreditmarknaden. Det patalas
ocksa att en 6kad ekonomisk utsatthet bland unga bor tas pa storsta allvar (Lunds

universitet, 2024).
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Samtidigt pekar andra forskare 1 Lund pa att de forklaringsmodeller till att skuldsatthet
vaxer bland unga som enbart pekar pa bristande privatekonomiska kunskaper ofta
tenderar att missa de bakomliggande sociala strukturerna. Enligt forskningsprojektet
“Skuldtyngd - Unga vuxna och skuldens dimensioner” som ocksé drivs pa Lunds
universitet, maste 6verskuldsattning ocksa ses ur ett socialt perspektiv och att faktorer
sasom en tuff uppvixt, missbruk i1 familjen, spelberoende, arbetsloshet, vrakning, vald 1
nara relationer och kriminalitet nast intill alltid ar forekommande 1 skuldens dimension,
och att desperation valdigt ofta blir den avgorande orsaken till att en ung tar ett riskabelt

och dyrt lan, trots att de vet riskerna med lanen.

“Snarare tycks deltagarna, ndr den ekonomiska situationen upplevs
som desperat, inte uppfatta ndgot annat val dn att ta oférdelaktiga lan.”
(Lunds universitet, 2023)

Nar det géller just unga nyanlanda, visar dock samma studie att okunskap ofta en del 1
forklaringen till skuldsituationen, och att studiens deltagare ur denna grupp ofta kanner

sig lurade 1 samband med tecknandet av lanet, kring rantan och avgifter.

Virt att namna att efter att detta forskningsprojekt initierades har Kronofogden flera
ganger larmat om att 6verskuldsattheten 6kar 1 Sverige, och inte minst bland unga
(Kronofogden, 2024). Bara under forsta halvaret 2024 6kade exempelvis antalet studie-
skulder som gatt till Kronofogden med 42 procent.

Som ndamnt i inledningen gjorde MUCF 2022 en mer omfattande studie om ekonomisk
utsatthet bland unga. Studien bygger pa statistik fran SCB, en egen genomford enkét-
undersokning samt intervjuer, vilket innebar ganska omfattande data. Studien utgar ifran

en definition av ekonomisk utsatthet som:

“olika situationer ddr ungas ekonomiska situation pdtagligt pdverkar
deras médjligheter till goda levnadsvillkor. Antingen eftersom de inte
har tillrGckliga resurser for att uppréatthdlla en skdlig levnadsnivd eller
eftersom de har en ekonomisk situation som skapar stress och oro.”
(Mucf, 2022, s 19)

Rapporten visar att 20 procent av de unga (134 500 personer) lever med lag ekono-
misk standard, vilket innebar att de bor 1 hushall dar den disponibla inkomsten per
konsumtionsenhet dr under 60 procent av medianvardet for hela befolkningen. Nastan

en av tio unga (58 000 personer) lever med lag inkomststandard, alltsa att inkomsterna
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“Den individuella disponibla inkomsten
var under 2020 hoégre bland unga som

ar inrikes fédda én bland dem som ér
utrikes féodda och skillnaden var storre for
kvinnorna én fér ménnen. Bland inrikes
fédda unga uppgick den disponibla
medianinkomsten till 177 000 kronor
jémfért med 131400 kronor bland utrikes
féddda unga. Foér kvinnor i dldern 20-25 ar
uppgick den disponibla medianinkomsten
till 172 500 kronor bland inrikes féodda
jamfért med 117 500 kronor bland utrikes
fédda.” (Mucf, 2022, s. 52)

inte racker for att ticka nédvandiga utgifter. Den visar ocksd att dessa siffror minskade
mellan 2011 och 2016. Efter 2018 har dock andelen unga som ar utsatta enligt bada

matten borjat oka.

Enligt rapporten dr unga utrikes fodda sarskilt drabbade av ekonomisk utsatthet, med

en betydligt h6gre andel 1 denna grupp jamfort med inrikes fédda. Nara en av tio unga
vuxna i aldern 20—-25 ar lever 1 en situation dar de inte har rad att ticka nédvandiga
omkostnader, och bland dessa ar utrikes fodda 6verrepresenterade. Sarskilt sarbara ar
unga som ar arbetslosa, sjukskrivna eller har osakra anstillningar, och denna ekonomiska
osakerhet forstarks ytterligare for unga med migrationsbakgrund. Ensamstaende

foréldrar, sdrskilt kvinnor, inom denna grupp star infér annu stérre utmaningar.

Aven Sveriges stadsmissioner gor regelbundna analyser om ekonomisk utsatthet och
fattigdom 1 Sverige. I Fattigdomsrapporten 2023 belyser de den viaxande klyftan mellan fattiga

och rika 1 Sverige, och de 6kande utmaningarna fér méanniskor 1 ekonomisk utsatthet.
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Rapporten framhéver att allt fler soker hjalp for matstéd, sirskilt inom malgrupper
som asylsokande, papperslésa och personer med ldngvarigt forsorjningsstod. Aven denna
rapport noterar hur utrikes fodda ar sarskilt utsatta, med en mycket hogre andel som
lever med farre materiella och sociala resurser jamfort med inrikes fédda. Rapporten
visar ocksa 1 linje med var erfarenhet att denna grupp har svarare att fa stod inom det
offentliga systemet, vilket 6kar deras beroende av civilsamhillets insatser. Rapporten eft-
erlyser en nationell strategi for att miata och bekdmpa fattigdom pa ett mer inkluderande
satt, som dven tar hiansyn till de mest utsatta grupperna som ofta inte syns 1 den officiella

statistiken.

I samma linje belyser Sveriges stadsmissioner i sin Hemloshetsrapport fran 2024 som
fokuserar pa vad de kallar den dolda hemlésheten, att manga individer som lever utan
ett tryggt och langsiktigt boende inte inkluderas 1 den officiella statistiken. Rapporten
lyfter sarskilt fram situationen for utrikes fodda och deras utmaningar pa bostads-
marknaden. Exempelvis lyfter de problematiken kring att nyanldnda efter tva ar av
bostadsstod star utan alternativ och ofta hamnar i en situation dér de inte kan komma

in pa den ordinarie bostadsmarknaden. Detta, menar rapporten, beror pa en avsaknad
av tid 1 bostadskoer och brist pa natverk, vilket ofta leder till att de maste vanda sig till
offentliga aktorer for hjalp. Samtidigt belyses hur det forekommer att kommuner tillampar
social dumpning, vilket innebar att manniskor skickas till omraden dar de star utan

arbete och vidare mojligheter.

Rapporten diskuterar daven hur hemldshet ofta skapar ett moment 22, sarskilt for personer
med beroendeproblematik. Manga moter krav pa drogfrihet for att fa tillgang till bostad,
vilket framstar som omgjligt utan den stabilitet en bostad kan ge. Detta gor att manga
tvingas bo pa akutboenden, hirbargen eller andra tempordra l6sningar, vilket inte ar
hallbart pa lang sikt. Situationen beskrivs som en uppgift for det offentliga att hantera mer

effektivt, da bostad dr en grundlaggande mansklig réattighet enligt svensk grundlag.



Rapporten betonar att denna strukturell hemlésheten, som ocksa drabbar barnfamiljer
hart, kraver nationella och kommunala insatser for att sakerstalla att alla har ratt till en

trygg bostad och en langsiktig boendeldsning.

“Akuta dtgarder sdsom akutboenden, harbdérgen, hotell eller vandrarhem
blir d& den enda I6sningen. Men detta utgér ingen I&ngsiktigt hallbar
strategi, varken ekonomiskt eller ménskligt. Vi anser att det ytterst ér det
offentligas ansvar att mer effektivt stodja de som lever i hemldshet, d&
bostad dr en grundidggande mdnsklig rattighet och slds fast i svensk
grundlag.” (Stadsmissionen, 2024, s.12)

Aven Socialstyrelsen gjorde en kartliggning av hemloshet 2023 som publicerades i
februari 2024. Inte heller denna rapport inkluderar asylsékande och papperslésa, men vi
tycker dnda att det finns viktiga poanger att belysa. Bland annat lyfter rapporten att det 1
Goteborg och Malmé sedan 2019, nér socialférvaltningarna antog en ny véigledning som
delar upp personer 1 hemloshet 1 socialt eller strukturellt hemlosa, har blivit svarare att
kartligga hemloshetens omfattning och former. Detta {Or att den nya vigledningen sager
att personer som ar strukturellt hemlosa, alltsa som bedoms inte ha nagra sociala eller

psykiska problem, inte kan fa tillgéng till langsiktigt bistand for boende. Dessa personer

blir darfor osynliga i dokumentation och statistik.
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Deltagarberdattelse

Jamal.

Jag har ingen inkomst alls. Innan hade
jag arbetstillstand och kunde forsérja mig och
betala hyra. Nu har det gatt nagra ar och jag
har férlorat mitt uppehallstillstand och arbets-
tillstand pa grund av lagindringen. Jag har
anmaélt mig hos Migrationsverket, men de ger
mig bara 1900 kronor per manad. Det racker
inte till hyran jag har pa 2000 kronor. Sa utan
de snélla manniskorna som hjilper mig hade
jag inte kunnat forsérja mig. Aven kliderna
jag har pa mig har jag fatt av min kompis.
Han sa att han hade en present till mig och
jag blev valdigt 6verraskad. Han sa att han
inte skulle glomma mig och att han ville ge
mig kldderna. Jag blev jatteglad. Men nej,

jag kan inte forsorja mig. Det racker inte till

hyran, mat, gymkort

kan jag inte det. Men Migrationsverket sa nej,
det finns regler och lagar och sddant, svarade
dom. De sa att jag inte hade giltigt pass. Jag
har inget tazkira sa da ar det omojligt att
skaffa pass pd ambassaden. Kanske om jag
hade pengar, da hade jag kunnat képa det,

men jag vill inte det.

Jag forsoker varje dag att skapa hopp. Jag har

fatt en valp av en snall kille. Hans hund blev

gravid och fick fyra

valpar, sa en av dem Jag vill kunna férsérja
fick jag som present. mig, jag vill inte ga till
Jag forséker lira valgoérenhet och stoéra
honom saker och gar de mdnniskor som
ut och promenerar behodver.

mycket. Det gor att
jag blir lugn och vagar hoppas att jag en dag

Men nej, jag kan inte eller nanting.

forsérja mig. Det récker kan fa ett positivt svar. Jag tdnker och gor en
inte till hyran, mat, Niér jag gick till planering for nér jag far uppehallstillstand, om
gymkort eller n antin g. Migrationsverket igen vad jag ska jobba med: handel, varden eller
sa sa jag att jag hade sa ska jag plugga nagon annan utbildning. Jag
ett jobb, jag betalade har hopp och manga tankar, samtidigt ar jag
skatt, jag hade inga problem hos polisen, har redo for avslag da jag ser att manga far det
ett bra CV och en utbildning. Sa varfor var fran domstolen.

de tvungna att ta mitt arbetstillstand? Jag vill - . N i .
S Jag Jag forsoker gora saker som &r positiva for

kunna fors6rja mig, jag vill inte ga till val- mig. Innan visste jag inget om alla dessa

6renh h stéra de manniskor som behéver. o . . . o
gorenhet och stra de skor som behdve svarigheter jag har métt, men jag forsoker att

Jag vill forstrja mig sjaly, men med 1900 kr inte tdnka negativt. Jag 4r nu en annan person
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och har lart mig mycket sedan jag kom till
Sverige. Men jag vet inte hur lange jag orkar

att skapa hopp.

Jag kan inte sova men vill undvika massa
tabletter sa jag lyssnar pa ljudbocker med
kanda personer. Det hjdlper mig mycket och
de kdnda personerna ger mig motivation,

ibland racker bara en mening
| femton dagar

behdéver jag inte
vara hungrig.

till att ge mig hopp.

Jag ar en méanniska som inte
vill fa gratis pengar fran
nagon. Jag tanker alltid att de pengar jag far
kanske borde ga till nagon som behéver mer
an mig. Jag far ju anda 1800 kr 1 manaden

sa jag kan handla véldigt forsiktigt. I femton
dagar behover jag inte vara hungrig. Jag
koper vanliga grejer som mat, men dr valdigt
forsiktig med att handla. Jag fokuserar jatte-
billig mat och jamf6r om det finns olika priser

pa exempelvis bonor 1 olika butiker.

Jag dter tva ganger per dag. Jag éter frukost,
bénor och ett agg, forsoker vara duktig och
anvander kryddor sa det blir gott och smakar
annorlunda. Men jag ater ingen lunch, utan
lagar hemma ett mal pa kvillen, ofta billig

mat som kan sparas till dagen efter.

Alla manniskor ar unika, vi ar inte som frukter
sasom apelsiner dar alla dr likadana. Jag ar
lite blyg och jag vill ha ett socialt liv men jag
har svart att bli kompis med nya ménniskor.
Jag blir lite stressad och tappar orden och
meningar. Men nu ar jag lite mer bekvam for
jag kdnner ju er. Jag har ingen kontakt med
familjen. Jag ringer och pratar med kompisar

ibland nar jag gar runt med min valp.

Det ar jattesvart att beratta om att jag inte har
nagra pengar. I var kultur pratar vi inte om
sadant. I Sverige pratar folk om vad som helst.
Men att saga till kompisar att jag inte kan
gora saker ar mycket svart. Jag har en eller tva
kompisar som vet om min situation. Man kan
inte se pa mitt utseende att jag inte har nagra
pengar for jag har haft en bra kompis som

har medborgarskap och arbete. Honom ér jag
bekvam med. Vi pratar om framtiden. Och

ibland utan att jag fragar, hjalper han mig.

Onm jag far uppehallstillstand s& har jag

redan en planering for vad jag ska gora. Jag
har utbildning sa jag kan forsoka hitta en

fast anstallning inom restaurang eller inom
varden. Da kan jag hjalpa andra och ge rad
till manniskor som fatt avslag. Jag kan fraga
om hur de har det ekonomiskt, och jag kanske
kan hjalpa. Albert Einstein sa att det basta
sattet att sjalv fa positiv energi pa ar att hjalpa

andra manniskor. . .
Man kan inte se pad

mitt utseende att jag
en normal inkomst? ~te har négro pengar
Efter tva ar skulle jag fér jag har haft en bra
kompis som har med-

Jag skulle spara 25000 porgarskap och arbete.
kr i manaden pa ett

Om jag hade haft

Ooppna en matvagn.

sparkonto och sedan efter tva ar skulle jag
képa en matvagn. Jag skulle fraga kommunen
om det fanns nagon plats dar jag kunde sta,
sen skulle jag jobba och kanske anstélla en

person.
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Var analys

Vad vi moter,
trender vi ser




van har vi férsékt sammanstélla

en aktuell bild av hur ekonomisk

utsatthet bland unga vuxna
i Sverige beskrivs, utifrdn ett urval av
rapporter och publikationer som vi har
funnit viktiga att belysa. | de kommande
delarna kommer vi att utveckla var
egen analys, baserat p& den statistik
vi har samlat in och de méten vi stdills
infor varje dag i var verksamhet. Detta
ar dock ingen forskningsrapport, och
vi har inte tilldmpat ndgon sarskild
empirisk eller teoretisk metod. Vi kon-
staterar att vér analys och vdra slut-
satser bygger pd vdra gemensamma
erfarenheter och dokumentationen frén
de senaste drens arbete. | linje med
vara projekts vision och syfte vill vi dven
inkludera ungas egna roster i studien,
och har darfér genomfért ett antal
djupintervjuer med deltagare for att f&
med deras tankar och upplevelser kring
ekonomisk utsatthet. Vi bérjar dock med
att lyfta ndgra aspekter som vi anser
ar viktiga for att I&saren ska férstd var
madalgrupps vardag och utsatthet.

Malgrupperna fér véra projekt ér unga
med erfarenhet av migration, och de

vi méter inkluderar dem som ofta inte
finns med i den officiella statistiken: unga
asylsékande, papperslésa samt personer
i limbo. Det handlar ocksé om dem med

uppehdlistillstdnd, bade tillfalliga och
permanenta, som trots detta méter
enorma hinder och svérigheter med

att klara skolan eller etablera sig pd
arbetsmarknaden. Dessutom finns det
mdnga unga som har ratt till stéd inom
samhdllets skyddsndt, sGdsom ekonomiskt
bistdnd, men som andd inte beviljas
detta och av olika anledningar hamnar
mellan stolarna.

I vér malgrupp har vi, som redan
pdpekat, sett en snabbt eskalerande
utsatthet. Ekonomisk utsatthet och
fattigdom &r en central del, men i vara
moten arbetar vi utifrdn ett helhets-
perspektiv, eftersom det sdllan bara &r
en form av problematik som pd&verkar
en persons liv i svdra tider. Vi ser alltid
hur olika processer av utsatthet vévs
samman, interagerar och relaterar till
varandra, vilket gor tematiken i denna
rapport utmanande att analysera. For
att forstd ekonomisk utsatthet, framfor
allt bland vér maélgrupp, récker det till
exempel inte att enbart titta p& inkomst-
nivan, vilket ofta far en central roll i
studier kring fattigdom. Mot denna bak-
grund kommer vi darfér att gé igenom
nagra av de faktorer och erfarenheter
som mdnga i vér malgrupp delar och
som vi anser dr viktiga att beakta vid
I&sningen av denna rapport.
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Delade erfarenheter &
liknande omstéandigheter

Sjalvklart ar en individs situation sdéllan helt lik ndgon
annans. Samtidigt finns det flera delade erfarenheter och
liknande omstandigheter som ofta pdverkar var malgrupps

livssituationer.

Alla har fran en ung alder fatt erfara
flykt och en patvingad separation fran
sina familjer och hem. Hur detta paverkar
en person ar val studerat inom psykologin och
1 néstan alla fall innebér denna erfarenhet
en rad trauman, fran orsaken till uppbrottet
(ofta krig eller forfoljelse), fran sjalva flykten
och som pa senare ar ocksa konstaterat,
fran mottaget 1 det nya landet. Att som ung
1 sitt sokande av skydd direkt blir misstanklig-
gjord och ¢j betrodd pa sin beréttelse ar ofta
nagot som manga upplever ar oerhort trauma-
tiserande. Att vidare befinna sig i vintan och

1 oklarhet under en mycket lang asylprocess
ar aven detta nagot som manga vi moter
beskrivit som tortyr. Det gér inte att forsta var
malgrupps situation utan att ta i hinseende
all den stress, energi och frustration det idag
innebdr att vara i en migrationsrelaterad

process 1 Sverige. Forskning visar att for
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manga paverkar tiden under asylprocessen i
Sverige den psykiska hilsan mer negativt dn
tiden under flykt (Mattsson et al., 2020).

For en del, som haft forutsattningar att
bearbeta sina trauma i en lugn och stressfri
etableringsprocess, behover inte dessa paverka
deras vardag i1 Sverige markbart. Manga

har mojlighet och kapacitet till att behandla
sina trauman sjalva. Idag nar tillfilliga
uppehallstillstand och etableringen 1 samhallet
ar oerhort villkorat blir dock denna egna
rehabilitering nést intill omojlig och den stress
som trauman innebar gar ¢j att bearbeta.

Att unga med erfarenhet av flykt idag inte

har en mojlighet att 1dka fran sina trauman 1
Sverige pa samma sitt som nir permanenta
uppehallstillstand kunde ges, dr nagot vi anser
det talas for lite om inom socialt arbete. Inte

minst da dess konsekvenser blir sa stora.
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>>Det gdr inte att forstd var
malgrupps situation utan
att ta hdnsyn till all den
stress, energi och frustration
som det innebdir att vara

i en migrationsrelaterad
process i Sverige idag.
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Vidare ser vi att flera 1 var malgrupp
brottas med det som benamns som
komplex trauma eller komplex PTSD,
dér traumat uppstatt av en starkt upplevd
otrygghet under en lang tid av sitt liv; till
skillnad fran PTSD som ofta férknippas med
en plotslig smartsam disruption, exempelvis
ett 6vergrepp eller en olycka. Komplex
PTSD har samma symptom som PT'SD

men leder utéver det till att du far svart med
kéansloreglering, far en sjalvbild av att du ar
annorlunda, att du far svart med relationer
och ofta tar avstand fran andra. Om vi stiller
detta till vad som kravs for att klara skolan,
ta sig in pa arbetsmarknaden eller individens
resiliens mot exempelvis beroendeproblematik
eller lanemarknaden blir det inte svart att se

kopplingen till ekonomisk utsatthet.

Vi maste ocksa ndmna att en majoritet

i var malgrupp upplever ensamhet och
saknar ett socialt natverk i Sverige.

De flesta har fa, om négra, viktiga vuxna
narvarande i1 deras vardag. Manga har sa klart
vanner och bekanta men bristen pé en till-
ganglig vuxen som det finns tillit till, som kan
svara pa fragor, radge, varna eller ekonomiskt
stotta vid svara stunder, ar nagot som skiljer var
grupp fran ménga inrikes fodda unga. Detta

ar ocksa valdigt synligt nar vara deltagare blir
svart sjuka och behéver vard da det ofta behovs
en vuxen som kdmpar med dig, som drar i
bade dig och varden och som ser till att du far
den tillgang till vard som du har ritt till. Likasa
ser vi detta tydligt nédr vara deltagare ska soka

larlingsplats, praktikplats eller anstallningar.
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Vara deltagare delar ocksa erfarenheten
av att mota och utsiattas for strukturell
rasism och rasistiska processer, vilket
forskning idag har visat paverkar en person
pa flera nivaer, dess hilsa och maende, sociala
relationer, kansla av trygghet, framtidstro

och delaktighet 1 samhallet samt sa klart ens
forutsdttningar. Var malgrupp har svarare an
svenskfodda att hitta ett arbete, bostad eller
ett natverk. Vi vet ocksa att diskriminering
gor det svarare att fa tillgang till vard, stod
och hjilp bade inom offentlig verksamhet
savil som 1 kontakt med foretag. Under vara
radgivningar har vi observerat dterkommande
hinder for att fa grundlidggande réttigheter
och behov tillgodosedda. Vi har darfor
dokumenterat om nagot av foljande har fram-
kommit: felaktigt nekad tillgang till basala
behov, daligt eller bristande bemotande,

eller att personen har blivit runtvisad. I var
senaste kartlaggning inom Rdtt att leva kunde
vi se att vid en fjardedel av radgivningstill-
fallena forekom nagot av dessa hinder. Mest
torekommande var att vara deltagare hade
felaktigen nekats tillgang (73%), upplevt ett
daligt bemétande (54%) eller att hanvisas runt
utan att fa hjalp (36%). Samtidigt upplever
flertalet svarigheter med att anmala, bli h6érda
eller fa upprattelse. Mot samma bakgrund
har flera studier visat att unga som rasifieras
som icke-vita oftare blir stoppade av polisen
och mer aggressivt bemétta och behandlade,
nagot vara erfarenheter bekraftar. Manga av
vara deltagare har ocksd utsatts for hatbrott,

hot och vald utifran en rasistisk bakgrund.



De flesta av de vi moter bor ocksa i omraden med socioekonomiska utsatthet

och paverkas negativt av segregationen, vilket dven det ar vilstuderat och bevisat
ha en rad konsckvenser for unga. Unga 1 dessa omraden har ofta samre tillgang till kval-
itativ utbildning, vilket kan minska deras chanser att ga vidare till hégre studier. Studier
visar dven att socioekonomisk utsatthet ofta ar kopplad till hogre risk for bade fysisk och
psykisk ohélsa. Manga kianner begriansade framtidsutsikter och en liten delaktighet 1
samhallet, vilket i sin tur kan leda till minskad motivation och ambition. Detta kan 6ka

risken for arbetsloshet och ekonomisk utsatthet 1 vuxenlivet.

Manga i var malgrupp upplever ocksa vad vi kallar migrationsrelaterade
begransningar. Det kan till exempel handla om svarigheter kopplat till svenska
identitetshandlingar, vilket skapar stora problem i kontakt med myndigheter, banker
och foretag. Att kunna bevisa vem du ar om du saknar giltig ID-handling ar sarskilt
svart for ensamkommande, da det oftast saknas anhériga som kan bekrifta ens identitet.
Mojligheten till nya identitetshandlingar begransas aven av radande migrationslagstift-
ning da tillfilliga uppehallstillstand som regel innebar att du under handlaggning av din
ansOkan om forldngt uppehallstillstand inte kan fi ett nytt uppehallstillstandskort forran

beslut i ditt arende ar fattat. Saknar du en giltig identitetshandling, saknar anhoriga och
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dessutom har en pagdende ansokan om forldngning, dr det néstintill
omoijligt att fa andra nya identitetshandlingar, som till exempel fran
Skatteverket eller Bank-ID. Detta forsvarar ytterligare ansoknings-
processer och mojligheten att uppfylla exempelvis Socialtjanstens krav
eftersom de handlingar du behover inkomma med ofta kraver att du
kan bevisa vem du ar for att fa tillgang till. Att anséka om anpassningar,
som dispens och forlangda tidsfrister f6r inlimning av handlingar, ar

darfor ofta nodvandiga och tar mycket energi.

En annan sadan utmaning ror tillgangen till samordningsnummer och
oppnandet av bankkonton for asylsokande med arbetstillstand. Ett
vanligt missforstand ar att arbetsgivare tror att samordningsnummer
kravs innan anstallningskontrakt kan skrivas. Skatteverket ger dock
endast samordningsnummer om det finns bevis pa att personen ska
betala skatt. Detta missforstand har lett till att flera deltagare forlorat
jobberbjudanden. Att 6ppna ett bankkonto som asyls6kande ar ocksa
svart, dd manga banker kraver giltiga identitetshandlingar och bevis pa
kontinuerlig inkomst. Systemet upplevs darfor som fullt av hinder och

misstankliggérande av de berorda.

Generellt delar var malgrupp en kansla av att systemet i
Sverige ar svart att forsta och navigera sig i, sarskilt nar

en behover hjalp. Otydliga forviantningar fran stodaktorer gor det
svart att uppfylla krav 1 kontakt med myndigheter. Flera uttrycker hur
de upplever att det ibland kravs avancerad utbildning for att kunna

fa basal hjalp fran myndigheter. Vara radgivningar visar ocksa att
tillgang till fundamentala réttigheter ofta kraver juridisk expertis. Att
slussas runt mellan olika aktorer ar vanligt, vilket leder till frustration
och uppgivenhet. En ungdom beskrev det som att vara en fotboll som

sparkas runt utan att nagon tar ansvar eller lyssnar.
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>> Flera uttrycker hur de
upplever att det ibland
kréivs avancerad utbildning
for att kunna fa basal hjalp
frdn myndigheter. Vara
raddgivningar visar ocksa
att tillgang till funda-
mentala rattigheter ofta
kréver juridisk expertis.
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Siffror och statistik

Statistik fran rddgivningen i Ratt att leva
med fokus pd ekonomisk utsatthet

| projektet Ratt att Leva samlar vi statistik via vara
social- r&dgivningar kring malgruppens situation,
lbehov och hinder. Den statistik som presenteras
har ar insamlad frén férsta september 2023 till sista
augusti 2024, alltsd under 1 dar, och omfattar 441
socialrddgivningstillfallen.
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Vara deltagare under denna period var 75% i aldern 18-25.

En majoritet, 78%, var killar, 21% tjejer och 1% annat.

Vi har under socialradgivningarna dokumenterat specifika amnen
som radgivningen handlat om for att samla statistik 6ver viktiga fragor,

behov och situationer som vara deltagare befinner sig 1. Vi har valt

ut vilka &mnen som vi samlar statistik kring utifran vilka som var
vanligast 1 var senaste kartlaggning, samt vilka &mnen var analysgrupp

tycker ar viktigt att vi dokumenterar.

Av de amnen som vi dokumenterat i socialradgivningen sa har de mest
forekommande varit: asylrattsliga fragor 43%, ekonomisk
utsatthet 42%, missbruk/beroende 30% och hemoshet 30%.
Detta visar pa hur vanligt och omfattande problem relaterat till

ekonomisk utsatthet ar for de unga vi méter.

Antal dokumenterade drenden
utifrén kategori
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sida 34

Som namnt tidigare kommer sillan en form av utsatthet ensam utan de hanger samman

och leder till vad vi kallar komplex utsatthet, nar flera utsattheter 6verlappar.

Av socialradgivningarna om ekonomisk utsatthet handlade 45% ocksd om
hemléshet, 39% ocksa om beroende, 33% om asylrattsliga fragor och 21% aven
om migrationsrelaterade begransningar. Har ser vi alltsa tydliga samband mellan

ekonomisk utsatthet, hemloshet, beroende och asylrattslig situation och relaterad stress.

Annan utsatthet i de 138 svaren som handlade om
ekonomisk utsatthet:

Annat Asyirdtisiiga frdgor
45

Akut psykisk ohdlsa
i

Rt il whval

Hemldshet
Migrationsrelaterade bogransningar L

29

Mizzbruk/beroende
54



Av de 138 radgivningstillfallen som handlade om ekonomisk utsatthet sa forekom ocksa
1 39 fall nagot typ av hinder eller problem i kontakten med myndighet, alltsa i 28% av
radgivningarna. De hinder som vi statistikfort ar: bristande bemoétande (t.ex. daligt
bemétande, otillracklig information, avvisning) bristande tillganglighet (att som
individ begransas 1 att fa rattigheter och behov tillgodosedda, t.ex. tolk bokas inte),
felaktigen nekas tillgang (t.ex. nekas vard som inte kan ansta), diskriminering, att
hanvisas runt, tjanstefel och strukturell exkludering (strukturer som utesluter

vissa grupper, t.ex. asylsokande far inte tillgang till skyddat boende).

Det ar vi 1 personalen som gor bedomningen nar en situation faller in 1 de olika
kategorierna. S& nir till exempel diskriminering eller tjdnstefel anges dr det inte baserat

pa en dom 1 ritten utan var bedémning utifran definitionen av begreppen.

Av de 39 fall dir hinder férekommit har det 1 44% gallt att hanvisas runt, 26%
bristande tillganglighet, 23% felaktigen nekats tillgang, 18% bristande be-

motande, 18% diskriminering, 13% tjanstefel och 10% strukturell ekludering.

Olika parallela orsaker d& hinder har férekommit.

Tjanstefel Felaktigen nekats tillgdng
5 9

Diskriminering
7

Bristande bemdtande
7

Strukturell exkludering
4

Bristande tillgéinglighet

10 Hdnvisas runt
17
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Olika juridiska status
och livssituationer

Var malgrupps ekonomiska férutsattningar
skiljer sig markant &t beroende pd vilken juridisk
status individen har. Vi kan ocksd se vissa
vanligt férekommande situationer inom var
malgrupp som specifikt formar den ekonomiska
utsattheten, exempelvis dverskuldsatthet. Vi ska
darfor i detta kapitel forsdka utveckla lite olika
vanligt férekommande situationer.

Asylsokande

Da de lagar, regler och férutsittningar som formar en asylsékande
persons vardag och mojligheter 1 Sverige ar under konstant forandring
ar det valdigt svart att skriva en aktuell analys om den situation som
manga av vara deltagare befinner sig 1. Imorgon kan andra faktorer
vara avgorande. Mangas situation foérdndras bade snabbt och om-
fattande av lagandringar, plotsliga beslut och dndringar i praxis fran
Migrationsverket och domstolarna. Detta paverkar sa klart individen
oerhort mycket men en aspekt manga glommer ar att det ocksa blir fa
stodpersoner, socialarbetare eller tjansteman som kan besitta en aktuell

kompetens i sitt arbete i métet med asylsokande.
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Vissa faktorer har emellertid varit gallande
under en lang tid. En av dessa ar att det
ekonomiska stodet du som asylsokande kan
anstka om fran Migrationsverket, dven
kallat dagersattning, enligt lagen om mot-
tagande av asylsokande (LMA) sedan 1994
har legat pa 71 kr om dagen for en vuxen
ensamstaende person. Detta ar fallet for de
flesta asylsokande vi méter. Ensamstaende
foraldrar med tre barn far 178,50 vilket ar
ungefar 5400 kr 1 manaden och da ska denna
summa tiacka mat, klader, skor, vard,
mediciner, hygienartiklar, telefon, fritid och
mycket annat. I'r flera vi méter gar hela
dagersdttningen till att betala enbart hyran

eller delar av den.

Samtidigt ser vi att allt fler nekas dagersattning
av Migrationsverket da det tillkommit nya

begransningar, till exempel om du ldmnat

>> Flera unga asylsékande
vi méter nekas bade
AT-UND och dagerséttning,
och har dd lagligt inte till-
gang till ndgon inkomst
over huvud taget. Sam-
tidigt kan asylprocessen

ta valdigt lang tid vilket
gor dessa ungas situation
extremt svar och utsatt.
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landet under asylansckan eller bor 1 ett rodlistat omrade enligt lagen
om eget boende (EBO). Det kan ocksa vara att du har skyddat
boende men att boendet har sin adress i ett sadant rodlistat omrade.
I skrivande stund talar dock mycket {6r att riksdagen kommer att
avskaffa EBO-lagen och att det kommer att bli obligatoriskt for

asylsokande att bo 1 Migrationsverkets boenden.

En annan begransning som forsitter manga av vara deltagare 1
fattigdom &r att de inte far ratt att arbeta som asylsékande aven utan
arbetstillstand — detta kallas AT-UND, en {orkortning av undantag
fran skyldigheten att ha arbetstillstand. Har ser vi att en stor forandring
har skett 6ver tid och att det var mycket lattare for asylsokande att

fa ullstand till att arbeta for nagra ar sedan. Asylsokande nekas ofta
idag AT-UND om de saknar pass fran hemlandet, vilket innefattar
manga som flytt. Eftersom asylprocesser ofta pagar i méanga ar blir den

ekonomiska utsattheten ocksa langvarig.

Flera unga asylsdkande vi méter nekas bade AT-UND och dagersattning,
och har da lagligt inte tillgang till nagon inkomst 6ver huvud taget.
Samtidigt kan asylprocessen ta valdigt lang tid vilket gér dessa ungas

situation extremt svar och utsatt.

Papperslosa &
personer i limbo

Personer 1 limbo eller pappersloshet har inte ratt att arbeta och kan
inte soka dagersattning fran Migrationsverket. Med personer i limbo
menar vi de som har fatt avslag pa sin asylansokan men som inte
granspolisen kan avvisa pa grund av olika omstiandigheter, exempelvis
att det land Migrationsverket faststéllt som hemvist inte erkédnner
individens medborgarskap. Det ar upp till varje kommun att besluta
om de 1 limbo eller papperslosa personer har tillgang till bistand fran
socialgjansten, men idag vet vi ingen kommun som gor detta. Under en
period kunde papperslosa personer 1 Malmo séka och beviljas nod-
bistand, en mojlighet som sedan starkt begransats till den grad att den

1 praktiken tagits bort.
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Personer vi moter i pappersloshet lever i en extrem utsatthet och blir ofta

exploaterade pa arbetsmarknaden. Méanga tvingas jobba med l6ner som

10 kronor i immen och arbetspass pa 14 timmar om dagen, 7 dagar 1

veckan. Manga vittnar om vald pa arbetsplatsen, uteblivna l6ner och

hot om angivelse till polis. Andra tvingas in 1 kriminalitet eller sex mot

utbyte for att ha nagonstans att sova och nagot att ata. Brottsutsatthen ar

véldigt stor men samtidigt vagar fa anmaéla brott. Andra ar helt beroende

av civilsamhallet och lever ibland pa ett mal mat/mellanmal om dagen.

Flera lever 1 hemsl6hset eller konstant behéver flytta runt hos vanner eller

kontaktpersoner.

>> Mdnga tvingas jobba
med Iéner som 10 kronor

i timmen och arbetspass
p& 14 timmar om dagen,

7 dagar i veckan. Manga
vitthar om vald pd arbets-
platsen, uteblivna I6ner
och hot om angivelse till
polis.
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Unga som har ratt till
ekonomiskt bistdnd men
dnda inte beviljas detta

Unga med uppehallstillstand som har rétt till men inte beviljas bistand utan faller

mellan stolarna ar en annan grupp vi moter. Det dr unga som hamnar i olika moment
22 situationer dar ingen ansvarig aktor tar emot dem. En vanlig situation ar personer

1 hemloshet som ar folkbokforda i en kommun och vistas i en annan, dar kommunerna
hanvisar ansvar till varandra och individen star kvar utan stéd. En annan vanlig situation
ar nar en ung person 1 hemloshet blir av med sina ID-handlingar och inte far hjalp fran
socialjansten for att de inte kan identifiera sig. Eftersom anhoriga saknas for att bekréfta
identiteten for att fa nya ID-handlingar kan processen att fa grundlaggande behov
tillgodosedda bli svar och lang

En annan vanlig situation ar unga i hemloshet med psykossymtom eller beroende-
sjukdom som inte har férmaga att sjalva ta sig an en lang process av att soka vard och
boende. Eftersom det inte finns boende ér det svart att fa tillgang till vard, och eftersom
det inte finns vard ar det svart att fa tillgang till boende. Ett aterkommande problem for
unga med erfarenhet av flykt ar att kraven som stalls av myndigheter och vard for att fa

tillgang till basala réttigheter inte dr anpassade efter deras specifika situation och behov.
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Unga i 6verskuldsatthet

Flera av de vi traffar 1 radgivningen har
hamnat 1 en svar skuldsituation och med flera
arenden hos inkassobolag eller Kronofogden.
Ofta ar det gamla skulder som de inte har
Klarhet i varifran de kommer eller vilka fakturor
det ar som varit obetalda. I vissa fall har
deltagarna ocksa bara struntat i fakturor da de
menar att det inte dr nagot de har képt, och
da trott att de bara kunnat ignorera kraven.
Detta visar pa en okunskap vi ofta ser. Samtidigt
ar det rimligt da denna typ av faktura-

bedrégerier blir allt mer férekommande.

Vi ser att manga ocksa hamnat 1 skuld utifran
bedrégerier eller beslut som manga andra av
oss nog skulle vara mer forsiktiga i, exempelvis
ett om att lana ut sitt bank-id. Andra arenden
handlar om att de blivit pressade av arbetsgivare
1 en exploaterande situation till att skriva sig

som agare 1 exempelvis ett bilkop.

De flesta av vara deltagare som lever med
6verskuldsatthet ser vi ha svart att ta sig ur
denna. Flera har svart att agera och ta initiativ
1 situationen da den kédnns sa 6vervaldigande,
framfor allt da de inte forstar kraven, hur

de olika fakturorna och skulderna hianger
ithop eller vet vad de kan gora. Detta ér inte
konstigt da det aven for den mest erfarna
radgivaren ibland kan vara svart att reda
ut en skuldsituation dar flera inkassobolag ar
involverade (det hander att inkassobolag képer
andra bolags fordringar), en del krav ar i fysiska
brev och andra i digitala, dir en del krav ar

paminnelser och andra ar helt nya.

Manga av vara deltagare som lever i 6ver-
skuldsatthet har inte heller nagon inkomst,
men dé de inte kontaktar fordringsagarna
véaxer bara skulderna. Chanserna till skuld-
sanering hos Kronofogden ar samtidigt
minimala dé& vara deltagare ofta dr unga, inte
har barn och anses ha god tid pa sig att finna
en mojlighet till en inkomst och sjalva l6sa sin
situation. I andra fall dr skuldsanering inte
mojlig pa grund av att skuldsituationen inte
har varit sa langvarig, for att den uppkommit i
samband med kriminalitet eller for att personen

inte ar folkbokford 1 Sverige.

I manga radgivnignstillfiallen finner vi svart att
radge vad personen kan gora 1 sin 6verskuld-
satthet. Finns det ingen inkomst dr det svart att
forhandla med fordringsagare. I kontakt med
inkassobolag eller fordringsagare finns samtidigt
ofta mindre forstielse for att en person inte
har nagon laglig ratt till inkomst, ekonomiskt
bistand eller dagersattning da foretagets
kundtjanst utgér ifran att antingen kommun
eller myndigheter ska erbjuda individer en
ekonomisk grundtrygghet genom statens

olika skyddsniit.

>> Flera har svart att agera
och ta initiativ i situationen
dd den kdnns sd 6ver-
valdigande. Framfér alit

dd de inte forstar kraven,
hur de olika fakturorna och
skulderna hénger ihop eller
vet vad de kan géra.
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Unga som
varken arbetar
eller studerar

Idag lever runt 131 780 unga i Sverige enligt
Mucf i varken arbete eller studier, det vill
saga att de inte har arbetsinkomster 6ver ett
basbelopp (48 300 kr 2022) eller studiemedel.
I denna statistik ingar inte heller asylsékande
eller papperslosa men vi vet att en stor del

av de vi moter skulle inga 1 denna grupp.
Enligt myndighetens statistik ar ocksa unga
utrikes fodda 6verrepresenterade i gruppen.
I skrivande stund, augusti 2024 presenterade
ocksa arbetsmarknads- och integrations-
minister Johan Pehrson att vi idag har den
hégsta arbetslosheten pa tio ar och att denna
ar sdrskilt hog bland utrikes fodda (Regerings-
kansliet, 2024).

I Mucf-rapporten Eit langvarigt utanforskap
(2021) listas de tre vanligaste orsakerna

till att sakna sysselsdttning: psykisk ohélsa,
ofullstandiga gymnasieutbildning och att bo 1
socioeckonomiskt utsatta omraden. Faktorer som
alla ar frekventa inom var mélgrupp. Innan
sag vi att folkhogskolorna erbjod alternativ till
utbildning men i dag nar folkbildningen skérs
ner ser vi att de kurser som vara deltagare
gick 1 har forsvunnit. Samtidigt ser vi idag hur
just de branscher méanga av vara deltagare
arbetar 1 varslar och att arbetslosheten bland
utrikes fodda unga ar stor och ékar (Muct

statistik 2024, SCB 2024-02-29 8.00).
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Deltagarberattelse

Sarah

De enda pengar jag far ar fran Migrations-
verket, och det ar valdigt valdigt lite. Jag
forsoker alltid att leta efter ett bra jobb men
det ar véldigt svart pa grund av min situation.
Jag ar fortfarande asyls6kande s& det finns
manga regler jag maste folja. Jag far 1700 per
manad sa jag maste vara forsiktig och bara

képa de viktigaste sakerna jag behover.

Det ar svart att leva pa 1700 kr nu nér allting

ar sa dyrt. Sa kanske de kan hoja lite?

Jag har en son som nu ar 12 ar. Varje ar behover
han massa saker och grejer. Sadan tur ar
kanner jag manga ménniskor och har bra
vanner som kanner till min situation, sa jag
far hjélp fran dem. Om min son till exempel

behdver nagot jag inte

2.

Jag har sagt det till dem manga ganger. Om
det hade funnits ndgon annan mojlighet sa
hade jag gidrna kampat och jobbat! Jag vill
verkligen det. Men de behover hjilpa mig
med tillstdnd. De later mig varken studera
eller jobba. Jag har manga som ofta vill hjalpa
mig att hitta jobb. Det blir bara svarare och

svarare allting.

Det ar valdigt jobbigt f6r mig och min son.

Det paverkar oss

mycket. Vi maste alltid >> Aven min son blir
vara forsiktiga med trott och undrar varfér
pengarna och jag blir vi aldrig har pengar.

trott pa att alltid svara Varfdr kan vi inte leva

honom “nej, vi kan som andra mdénniskor?
inte kopa den, det

>> Om det hade funnits kan képa s4 hjzlper gér inte”. Aven min son blir trétt och undrar
négon annan moéjlighet dem mig med att gora varfor vi aldrig har pengar? Varfor kan vi inte

sd hade jag garna en insamling,
kémpat och J obbat! kanna att han inte ar som alla andra, att han
) Man maste hitta

leva som andra manniskor? Han borjar att

JCIg vill verkligen det ar1ien annan position. Han ar tolv ar nu och

Men de behéver hjdlpa
mig med tillstadnd.

nagon man kan .
ago an kan bo vi har levt sa har 1 nio ar.

med och dela mycket

med Jag kdnner mycket stress. Jag forsoker att vara

lugn och tanka positivt for min halsas skull

Jag har ansokt om arbetstillstind men och f6r min sons hilsa. Man maste leva. Jag

Migrationsverket bad mig att lamna mitt pass. 5. acceptera min situation. Men min son

Problemet ar att jag inte har ett. vaxer och blir aldre. Jag tanker pa detta varje

dag och pa var framtid.
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Hur ska min sons framtid se ut? Ska han vara

arbetslos och utan inkomst?

Alltid nar jag traffar folk s& ar alltid deras

forsta fraga: hur lever du? De tror att jag séljer

droger eller nagot annat. “Du maste ju gora
nagot for att leva” siger dem. Men jag lever
som jag lever. Man maste inte vara kriminell.
Alla blir chockade: “hur ar det mojligt, hur
lever du?!” Jag ar sa trott pa det sa ibland
ljuger jag och sdger att jag jobbar i kassan 1
Arlév. Jag maste sdga nagot for jag blir s& trott
pa vad folk antar. De staller manga fragor:
hur lange har du bott 1 Sverige? Hur mycket
pengar far du? Vad hander med ditt uppe-
hallstillstand? De staller alltid samma fragor.
Ingen forstar att detta kanske ar kdnsligt, att

det ar lite privat. Alla vill veta allt om mitt liv.

Jag vill inte sdga att Socialtjansten eller
Migrationsverket borde ge storre bidrag, men
kanske om alla som vill och behover arbeta
skulle fa det. Det vore bra.

Jag kan fa lite extra pengar fran Svenska
kyrkan ibland. Jag far ocksa hjélp fran Stads-

missionen med mat och klader.

Om jag hade haft en normal inkomst?

Jag hade haft sa mycket mindre stress 1 livet.

Jag hade kunnat leva som andra och tanka pa

andra viktiga saker. Det tar sa mycket energi.

Jag hoppas pa att nagon fran Socialtjdnsten
eller Migrationsverket kan lasa denna intervju,

sa de kan fa veta hur vi har det.

Min son tanker ocksd mycket pa ekonomin.
For nagra dagar sedan sag jag att han hade
sokt pa google hur man kan fa uppehalls-
tillstand och hur man kan fa visa. Kanske har
han hort om nagon som rest utomlands och
varit pa semester och sa kanske han har tankt:
varfor inte jag? Jag blir ledsen nar jag ser det.
Jag ar glad over att han ar har (pa Motesplats
Otto) mycket, och att det ar manga som

tycker om honom.

>> Jag vill inte saga

att Socialtjéinsten eller
Migrationsverket borde
ge storre bidrag, men
kanske om alla som vill
och behover arbeta skulle
f& det. Det vore bra.
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Vanliga bakgrundsfaktorer

| nedan stycke vill vi diskutera ndgra férekommande bak-
grundsfaktorer vi ser inte sdllan spelar in och bidrar till en
ekonomisk utsatthet i v&r mdlgrupp. Samtidigt forstdr vi
s& klart att det &r svart att tala om en kausalitet i dessa
processer, dd det som ovan namnt alltid &r flera faktorer
som spelar in ndr en person hamnar i utsatthet. Vidare ar
det ocksd ofta cirkulerande orsakssamband ndr det gdller
aspekter sGisom psykisk ohdlsa, beroendeproblematik,
hemldshet och ekonomisk utsatthet. Trots dettg, och lite
for strukturens skull, har vi forsékt att nedan ta upp olika
faktorer vi tycker &r viktiga att némna.
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Nekade
rattigheter och
avsaknad av
stod

Som vi utvecklat 1 ovan kapitel styr 1 hog
grad den juridiska situationen vara deltagares
ekonomiska situationer, om de har majlighet
eller ratt till ekonomiskt stéd, studielan eller
arbete. I flera fall finns det inte méjligheter
till inkomst och en svar ekonomisk utsatthet
ar oundviklig. Dessa begransningar ser vi
idag ar hardare an for nagra ar sedan och
bade lagar, praxis och enskilda beslut bland
tjanstepersoner gar i en linje av begransning

och kontroll.

I andra fall har vara deltagare en faktisk
teoretisk ratt till ekonomiskt stod men att
olika strukturella processer och forhallanden
existerar som gor det svart/omojligt for dem
att fa det godkant och utbetalt. Det kan till
exempel vara nér en person ar folkbokford
pa en gammal adress i en annan kommun an
dar den vistas, eller nér det inte gér att fa ny
giltig ID-handling pa grund av att det saknas

anhorig/person som kan verifiera identiteten.
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Psykisk ohdlsa

Vi vet idag utifran forskning att psykisk ohalsa eller funktionsvariationer kan finnas med
som bakgrunder till ekonomisk utsatthet. Ofta papekas till exempel hur sjukdom sasom
depressioner, utbrandhet, beroendeproblematik eller annat kan leda till att du inte kan
fa eller klara av en anstéllning. Vi har dock inte st6tt pd nagon studie som utvecklar hur
trauma, PTSD eller komplex PTSD kan paverka en individs kortsiktiga eller langsiktiga
ekonomi. Hér sdger emellertid vara erfarenheter en hel del. Med tanke pa att ovan
sjukdomsbilder innebér att nedan listade symptom &r vanligt forekommande ar det

for oss ganska uppenbart att mojligheterna till att bade ga klart en utbildning, finna en
anstallning, skéta kontakter med myndigheter och kommun, eller ta ett aktivt ansvar for

sin privatekonomi blir paverkade:

PTSD Komplex PTSD
« dterupplevande av den + genomgripande negativ
traumatiska héndelsen sjalvbild
« undvikande av miljéer « dissociation och
och kénslointryck personlighetsférdndringar
« enallmdn + stora relationssvdrigheter
éverspéndhet » bristande kénsloreglering

« sémnsvdrigheter

« aggressivitet

» sjdlvskadebeteende

« koncentrations-
svdrigheter

Vi ser ocksa att en del av vara deltagare har neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
NPE men att dessa aldrig har blivit utredda och darmed aldrig diagnostiserats. Darav far
de séllan det st6d de behéver for att mota de utmaningar de upplever i sin vardag, kring
exempelvis boende, skola eller arbetssokande. Sjélvfallet paverkar detta ocksa ofta deras

privatekonomi och deras reella tillgang till stod och omsorg,

Forutom ovan mer specifika diagnoser lider som namnt flera av vara deltagare av angest,
oro och stress, bade utifran en egen prekar situation saval som for deras familj och slaktingar
som ofta befinner sig i krigsdrabbade omraden eller i diktaturer. Detta leder mycket ofta

till att det finns en liten ork till att ta initiativ och agera langsiktigt 1 sin privatekonomi.
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Sma kunskaper i
privatekonomi

Som namnt 1 omvérldsanalysen har Lunda-
forskaren Erik Eriksson (Lunds Universitet,
2023) papekat att i relation till var malgrupp
finns det storre grund till att nAmna bristande
kunskaper 1 privatekonomi som en bak-
grundsfaktor till 6verskuldsatthet. Detta ar
ocksa nagot var erfarenhet bekriftar. Vi ser att
manga har mindre forstaelse och insikt 1 hur
avtal, abonnemang och regler i relation till
konsumtion fungerar. Detta dr sa klart inte sa
férvanande da utbildningen i privatekonomi
inom etableringskurser eller SFI ar ganska
begransad. Regler och lagar som géller
ekonomin ar inte heller sillan formulerade pa
svar svenska med en alldeles sarskild termi-
nologi. I var radgivning kan vi ocksa snabbt se
att fa foretag gor nagra anstrangningar for att
gora denna svara terminologi mer lattlast eller

tillganglig nar det galler avtal och krav.

Vi ser ocksa hur flera tecknar avtal och
abonnemang utan att veta hur det fungerar
med bindningstid eller avbetalning. Ibland vid
radgivning kommer darfor deltagare som vill
avsluta ett avtal och lamna tillbaka varan da
de exempelvis kopt en dyr telefon eller annan
vara med ett avbetalningsavtal. Inte sdllan har
det ocksa gjorts kép dven om vara deltagare
inte har forstatt att de gatt med pa det. I vissa
av dessa fall ror det sig om bedragerier, men 1
andra av mer missuppfattningar eller misstag,
Manga ganger hade dessa kop sdakert kunna
havas om initiativ hade gjorts inom en tids-
frist, men dé& kunskaperna kring konsument-
ratt ocksa ar begransade har ofta for lang

tid gatt.
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Malgrupp for
bedrdagerier

Antalet anmaélda bedragerier 6kar kraftigt och
ar idag ett av de vanligaste brotten 1 Sverige.
Bedragarna blir allt mer organiserade och
anvander avancerade digitala metoder for

att komma at personuppgifter, 16senord och
pengar. De gor ocksa research och riktar in sig
pa personer som ar mer sarbara for bedrager-
ier, till exempel dldre med liten digital vana,
funktionsnedsatta eller personer som héller pa
att lara sig svenska. Var malgrupp ar ocksa en
malgrupp for bedragare och vi ser att flera av
de vi moter har blivit offer och forlorat mycket
pengar. Det giéller de vanliga bedrdgerierna
sasom natfiske, bluff-SMS och uppringningar
dar bedragarna utger sig fran att vara my-
ndigheter eller foretag, samt bade kort och
annonsbedrigerier. Vi ser ocksa att invester-
ingsbedragerier ar vanliga och att flera gar pa
l6ften om “snabba och enkla pengar”. Inom
denna kategori har vi ocksa sett pyramidspel
bland deltagarna som snabbt spridit sig da
manga latt blir paverkade av andra bekanta
och vanner. Manga litar pa rykten och
kéllkritiken ar relativt lag. Vi har ocksa sett
migrationsrelaterade bedragerier som bygger
pa att bedragarna mot pengar erbjuder
uppehallstillstand, arbetstillstand, anstallningar
eller hjalp med att fa hit anhoriga, men som

resulterar 1 stora ekonomiska forluster.



Kreditmarknaden

Att vi har en 1 hég grad oreglerad kreditmarknad 1 Sverige dr nagot
som flera aktorer har papekat under lang tid, inte minst géllande de
sma krav och stora friheter foretag som erbjuder konsumentkrediter
har. Idag ar det oerhort latt for unga att med bara nagra klick pa sin
mobil ta ganska stora lan utan att ha nagon siakerhet, fast med hoga
rantor och avgifter. Vi ser ocksa hur just dessa foretag har en mycket
aggressiv marknadsforing som specifikt riktar sig till personer som
lever i ekonomisk utsatthet, som antingen har en skuld eller tidigare
haft skulder. Idag vet vi att en stor del av de lantagare som tar dessa
konsumentkrediter hamnar i 6verskuldsatthet och med inkassokrav

och betalningsanmarkningar.

“Snabbldneféretagens  lantagare  utgérs i hoég
omfattning av unga mdanniskor med ldga inkomster.
Ndra hdlften av lantagare med en inkomst under 15
000 kronor fére skatt har I&dn hos snabbldneféretagen.
Snabbldneféretagens ldntagare fér ocksd i vdasentligt
hoégre grad dn bankers Idntagare betalningspdminnelser,
inkassokrav och skulder hos Kronofogdemyndigheten.”
(Finansdepartementet, 2023)

Mot denna bakgrund presenterade Finansdepartementet den 31 maj
promemorian Stirkt konsumentskydd pa kreditmarknaden, dar det foreslas
foretag som erbjuder snabblan maste ansoka om tillstand som kredit-
institut enligt lagen om bank- och finansieringsrorelse (LBF). Detta
skulle s& klart innebidra en stor forandring och ett starkare skydd for

unga 1 ekonomisk utsatthet. Forslaget ar 1 skrivande stund pa remiss.
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Spelberoende

Ekonomisk utsatthet, 6éverskuldsatthet och
spelberoende har ett vil bevisat samband och
detta géller sa klart aven bland de unga vi
moter. Bade Folkhalsomyndigheten och Spel-
inspektionen har i flera rapporter lyft fram
bekymmersamma trender 1 ungas spelande
och sedan 2018 har andelen unga killar med
riskabelt spelande 6kat kraftigt. Vi kan ocksa
lasa att spelandet ar vanligare bland unga som
inte gar i skolan eller har annan sysselsittning,
samt att unga ofta exponeras for spelreklam.
Utifran det faktum att flera av vara deltagare
ar unga utan sysselsattning, besitter en svag
digital kallkritik, lever 1 utsatthet samt kidnner
att de inte har nagot att forlora i 6vrigt, kan
en latt forsta att spelberoende ar vanligt.

Det éar framfor allt online casino, sport och

onlinespel som &r vanligt.
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Vardkostnader

Manga i var malgrupp lider av ohilsa och

bade psykiska och fysiska smértor fran tidigare
trauman ar vanliga. Ofta ar de inte behand-
lade pa manga ar men efter att de stadgat sig

1 Sverige soker de sedan vard. Likasd gar flera
av de vi moter pa olika mediciner. Kostnaderna
tor varden och medicinerna blir inte séllan
utmaningar for var malgrupp, och sjalvfallet
framst for dem utan inkomst. Skulder fran
obetalda vardfakturor dr nagot vi ofta ser

leder till arenden hos Kronofogden.



S

>> Utifran det faktum att
flera av vara deltagare
dr unga utan syssel-
séttning, besitter en svag
digital kallkritik, lever i
utsatthet samt kénner
att de inte har nagot att
forlora i 6vrigt, kan en latt
forsta att spelberoende
ar vanligt.
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Deltagarberattelse

Abdi

Att vara pa flykt kommer med manga
utmaningar. Att lamna sitt hemland och
passera manga linder innebar att du upplever
stora svarigheter. Du ar utan vatten, mat och
utan tak 6ver huvudet. En gang sov jag i en

container i sex dygn.

Jag har upplevt vildigt tuffa dagar och svara
situationer. Nar jag kom till Sverige hamnade
jag pa en forldggning dar jag bodde 1 en
manad. Sen blev jag placerad 1 Géteborg och
darefter utanfor Lund, dar vi fick bo 1 talt. Det
var sn6 och kallt, och vatten trangde in under
télten. Vi hade inga pengar for att kopa den
mat vi ville ha. Jag hamnade sedan 1 Kalmar
och bodde dar i sex manader. Vi blev flyttade

igen, och det fortsatte sa hela tiden.

>> Att l&dmna sitt Sen fick jag avslag och
hemland och passera besked om utvisning,
manga lander innebdr De bokade en biljett

att du upplever stora  atmig och sa att jag
Svérig heter. skulle aka till Malmo

for att bli utvisad. Jag
skulle dka klockan 11 men da jag inte kunde
sova tog jag ett tidigare tag. Jag var stressad
och ville prata med Migrationsverket 1 Malmo
och sdga att jag borde ha ratt att 6verklaga
beslutet.
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Det var svart att hitta eftersom jag inte kande
till Malmé. Jag besokte min advokat for att

se om han hade 6verklagat, men det hade
han inte. Jag sparade alla bussbiljetter for att
visa Migrationsverket att jag akt till honom,
ifall de inte skulle tro mig. Jag spelade ocksa
in samtalet med honom, dar han lovade att
6verklaga, men senare sa Migrationsverket att

det var olagligt att spela in nagons rost.

Jag forsokte forklara att det inte var mitt fel,
men de trodde aldrig pa mig och klagade
bara pa inspelningen. Till slut sa de att
utvisningen var oundviklig och placerade
mig pa ett boende pad Virnhem. Pa boendet
pa Viarnhem fick vi bara kokt potatis och
inget annat. Vi fick 130 kronor per manad
att handla for, men jag sparade allt. I flera
manader kopte jag ingenting, Nar jag hade
sparat thop 1600 kronor fick jag en ny en
rumskompis. En dag nér jag kom hem efter
att ha varit ute, var alla pengarna borta.
Jag hade sparat for att kopa en biljett till
Danmark eller Tyskland for att soka asyl dar.
Jag har fortfarande kvar en jacka fran den

tiden som ett minne.

Migrationsverket gav mig pengar for att aka

till Stockholm och den afghanska ambassaden



sa att jag kunde skaffa ett pass. Nar jag kom
dit pratade jag med ambassadéren, som sa

att det var olagligt att utvisa mig eftersom jag
bara hade fatt forsta beslutet 1 asylprocessen.
Han gav mig ett intyg pa att jag varit dar. Jag
akte tillbaka till Migrationsverket och berét-
tade vad han sagt, men de blev valdigt arga
och sa att jag hade fatt pengar for att skaffa ett
pass, inte ett intyg.

Jag fick ett brev fran Migrationsverket att de nu
lamnat 6ver drendet till polisen fOr att utvisa

mig. Eftersom jag kande
>> Under tvd eller

tre ménader hade
jag ingenstans

att sova. Jag sov i
parker och lite var
som helst.

mig radd gick jag tillbaka
till Varnhem och tog mina
klader.

Under tva eller tre manader
hade jag ingenstans att sova.
Jag sov i parker och lite var
som helst. Jag kdnde ingen och hade inga
pengar for att hyra ett rum. Jag hade ingen
mat och varje gang jag sag en polis borjade
min kropp skaka av ridsla. Jag fick inte heller
stod fran nadgon under den tiden. Ibland
hjalpte andra ungdomar mig och lit mig sova
pa deras soffa, men ofta ville de ha nagot

i gengald sa jag var tvungen att sticka. Jag
kunde ga till Otto for att fa en macka, sa pa

dagen hade jag atminstone nagot att ata.

Jag blev vin med en kille som sa att det fanns
en annan kille jag kunde jobba for. Jag skulle
fa 150 kronor om jag jobbade tolv timmar

pa ett bygge. Jag blev jatteglad 6ver att ha
hittat ett jobb och antligen fa en inkomst.
Men efter tva dagar var jag med om en olycka
och skadade mig allvarligt i axeln och brot
armen. Jag hade precis hittat ett rum som jag
hoppades kunna betala f6r med min inkomst,
men skadan gjorde att jag fick fortsitta ga

runt. Jag vagade inte stka vard eftersom jag

saknade LMA-kort, inte hade pengar och var
radd for att bli utvisad.

Jag kom 1 kontakt med Lakare 1 varlden, som
konstaterade att jag hade brutit armen. Jag
skulle ga tillbaka for att fa en remiss, men blev
stoppad av nagon som jobbade dir, som sa att
polisen var dar och letade efter papperslosa.
Jag blev helt frisk av radslan. Men efter en

stund kunde vi ga och jag fick min remiss.

Nar jag kom till sjukhuset sa de 1 receptionen
att det skulle kosta 5500 kronor eftersom
jag inte hade ett LMA-kort. Jag hade tva
personer med mig, Bagher och Zeinab, som
protesterade hogt. Vi blev skickade runt till
olika kontor hela dagen utan att fa hjalp.
Dagen efter foljde en svenskfodd person fran
Stadsmissionen med oss, och da fick vi till slut
hjélp och behévde bara betala 300 kronor.
Jag fick gipsa hela armen. Jag hoppades att

jag kunde jobba med en arm, men fick inte.

Hela den har tiden

och utsattheten har

>> Jag skulle f& 150
kronor om jag jobbade
tolv timmar pd ett
bygge. Jag blev jatte-
glad éver att ha hittat
ett jobb och d&ntligen
f& en inkomst.

paverkat mig valdigt
negativt. Jag ar idag
en helt annan person.
Jag kan inte hantera
situationer dar det ar
héga ljud, och jag har
svart att sova. All oro
jag haft 6ver mat, boende, polisen och att bli
utvisad har under sa lang tid pressat ithop min

hjarna, sa att den idag kanns sa liten.

Jag har jobbat sedan jag var atta ar och har
alltid hjalpt min familj. De har inte kunnat
forsta nar jag inte har kunnat forsorja dem.
De har forsokt forsta, men inte kunnat — det

ar mitt ansvar att forsérja dem.
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Konsekvenseri
ovriga livet

Det finns idag en hel del forskning som visat
pd vad ekonomisk utsatthet leder till och
oftast n&dmns stress, psykisk ohdlsa, social
isolering, social exkludering och éven suicid.
Eftersom vér mdlgrupp ofta befinner sig
utan tillgéng till statens sociala skyddsndat,
vagar polisanmadla brott eller pd grund av
andra barridrer nekas deras ratt till stéd och
skydd ser vi ocks& en I&dng rad andra féljder
och korrelerande processer.

Beroende Qv
vdlgorenhet

Att inte ha nagon mojlig legal inkomst eller enbart fa den minimala
dagerséttningen gor att flera av de vi méter dr beroende av val-
gorenhet, bade fran privata kontakter och fran organisationer. En del
far ekonomiskt stod av vianner eller kontaktpersoner men inte manga
har familjer som kan stétta. Manga gar kontinuerligt till de mat-
utdelningar, soppkdk eller mellanmal-serveringar som Svenska kyrkan,
Roda korset, Skanes stadsmission eller Ensamkommandes forbund
erbjuder. Samtidigt ar det sallan tillrackligt med det vélgérenhets-
organisationer kan erbjuda och manga lever pa ett eller tva mal mat/
mellanmal om dagen, vilket i sin tur leder till en samre hélsa. Manga

som ar beroende av denna valgorenhet eller bidrag fran vinner

kanner ofta stor skam over det.
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>>Samtidigt ér det

sdllan tillréckligt med
det vdlgoérenhets-
organisationer kan
erbjuda och manga lever
pé ett eller tvé mél mat/
mellanmdl om dagen,
vilket i sin tur leder till en
s@mre halsa.
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Skam & ensamhet

Att fattigdom och ekonomisk utsatthet leder till att individen kanner
skam vet vi sedan tidigare. Just i var malgrupp naimner manga skam
sarskilt gentemot familj och vanner 1 hemlanderna. Méanga uppger

att det inte finns en forstaelse hos foraldrarna eller slaktingar kring
hur svart det kan vara for asylsokande 1 Sverige och att det finns
antaganden om att det dr latt for unga att fa en snabb inkomst. Denna
skam kan ibland leda till att de unga vi méter bryter kontakten med
fordldrarna, vilket 1 sin tur leder till en kédnsla av ensamhet och ned-
stamdhet. Var erfarenhet sager ocksa att det ar mer skamligt att leva

1 fattigdom som ung idag én tidigare, da idealen bland unga idag ar

starkt kopplad till pengar, markesklader, telefoner och andra symboler

for status.

>> Denna skam kan ibland
leda till att de unga vi
moter bryter kontakten
med fordaldrarna, vilket i
sin tur leder till en kéinsla
av ensamhet och ned-
stdmdhet.

sida 58 | Vdr analys



Psykisk ohdlsa, komplex
social utsatthet och
beroendeproblematik

Vi har redan ndmnt en del om psykisk ohalsa
och trauma som bakgrundsfaktor men 1
vara samtal med deltagare ser vi ocksa att
den ekonomiska stressen faktiskt kan leda
till att trigga trauman och ge flashbacks.
Aven tendensen hos en person med PTSD
till att dra sig undan sociala sammanhang
kan forstarkas 1 samband med ekonomiska
utsatthet da det upplevs skamligt att inte
kunna tacka utgifter i samband med sociala

aktiviteter.

Vi ser ocksa att en svar ekonomisk utsatthet
1 samband med andra allvarliga handelser
som avslag pa asylansokan eller forluster
av familjemedlemmar kan leda till allvarlig
angest och suicidnarhet bland en del av de

unga vi moter.

Langvarig ekonomisk utsatthet 1 kombi-
nation med svar psykisk ohélsa kan leda till
beroendeproblematik, vilket 1 sin tur leder

till andra utsattheter. Nar dessa utsattheter

interagerar med varandra brukar vi benimna
det som en komplex social utsatthet. Nar allt
fler faller in i komplex utsatthet ser vi ocksa
att beroendeproblematiken 6kar. Ekonomisk
utsatthet kan bade vara en bakgrundsfaktor
och en konsekvens av beroendeproblematiken,
men sjalvfallet dr det sistnamnda ett definitivt
utfall inom var malgrupp. Manga gar fran
alkohol och cannabis, till tramadol, till heroin
och vissa ar 1 ett blandmissbruk. Oavsett

vilka droger som brukas sa kostar alla véldigt
mycket pengar och vid dagligt bruk blir det
snabbt enorma summor. En genomsnittlig
anvandare som klassas som tung missbrukare
konsumerar exempelvis cirka 160 gram
heroin per ar, vilket per dag kostar mellan
800 - 1000 kr.

Forutom de direkta kostnaderna for drogerna
tillkommer dven andra ekonomiska bordor for
personer 1 missbruk sasom sjukvardskostnader

och boter.
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Hemloshet

Vi har redan namnt att hemloshet ar vanligt i
var malgrupp. Detta ar sa klart kopplat till en
ekonomisk utsatthet. Hemlosheten ser ut pa
olika sitt och om vi utgar ifran Socialstyrelsens
definitioner sa lever en majoritet av vara

deltagare 1 hemloset.

Manga lever i det som kallas osékra boende-
former cller 1 kortvariga boendelésningar
och vildigt fa har férstahandskontrakt eller
regelritta andrahandskontrakt. Manga bor
tillfalligt, ganska billigt eller gratis, hos vanner
eller bekanta men utan kontrakt. Denna
grupp ser vi drabbas hart 1 ekonomiskt svara
tider dd deras hyresvardar i sin tur ofta blir
mer beroende av att ta in hyresintakter. I
dessa drenden ser vi ocksa en exploatering,

som vi kommer ga in pa nedan.

Manga i var malgrupp lever ocksa 1 akut
hemloéshet och sover pa gatan. Det giller
framforallt unga 1 beroende och unga med
akut psykisk ohilsa som inte behandlas, till
exempel psykos. Ofta finns en samsjuklighet
som leder till att dessa unga hamnar i olika
moment 22 lasningar dér de inte far tillgang

till samhallets stod.
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Brottsutsatthet,

exploatering och

overgrepp

Ensamkommande unga och unga med flykt-
erfarenhet ar alltid en grupp 1 hog brotts-
utsatthet och en malgrupp for kriminell
exploatering, under flykten savil som 1 det nya
landet. Detta géller hela gruppen daven om
det sa klart inom den finns de som &r sarskilt
utsatta, sasom HBTQIA+ personer, tjejer och
de med funktionsvariationer. Mot denna bak-
grund ar en 6kad kriminell exploatering en
uppenbar konsekvens av ekonomisk utsatthet.
Vi ser hur vara unga deltagare utan nagon
inkomst inte sillan hamnat 1 en beroende-
situation till personer som erbjuder dem
boende, arbete, droger eller pengar i ubyte

mot sex, svartarbete eller annan kriminalitet.

Den exploaterande aktoren ar ofta vuxna som

utnyttjar den unga for privat vinning men vi

>> All exploatering vi ser ér
oerhért allvarlig och grov,
innefattande vald, éver-

ser ocksd att det sker 1 organiserade nitverk.
Det sistndmnda ar framst 1 de situationer

dar de vi moter befinner sig i svar beroende-
problematik. I dessa sammanhang ér ofta vara

deltagare “langst ner” 1 hierarkierna.

All exploatering vi ser ar oerhort allvarlig

och grov, innefattande vald, 6vergrepp och
valdtakter. Det kan vara en ensam 17-aring
som tvingas till upprepande férnedring och
sex for att fa tillgang till droger, betala av
skulder eller fa tak 6ver huvudet. Det kan
ocksa vara personer med odiagnostiserad NPF
eller funktionsnedsattningar som pressas till
snatteri och forsdljning f6r andras vinning;
Nar exploateringen sker 1 samband med
pappersloshet vagar de unga oftast inte anmala

eller soka vard och stod fran samhallet.

grepp och valdtdkter.
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Kriminalitet

Ekonomisk utsatthet har i alla tider varit en bakgrundsfaktor till krim-
inalitet och likasa faller en del av vara deltagare in 1 att bega brott for
att fa nagon form av inkomst. Eftersom vissa grupper vi méter inte har
en legal vag till inkomst, skulle en kunna férvinta sig att kriminaliteten
vore mer utbredd an den ar. Sarskilt d& flera kdnner sig misstanklig-
gjorda fran start och enbart har erfarenhet av att exkluderas fran
samhiéllets skyddsnat. Vi ser dock inte nagon extremt utbredd eller
grov kriminalitet, utan de vanligaste brotten vi ser att vara deltagare

begar ar snatteri och innehav for eget bruk.
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Avslag i asylprocessen
pd grund av vandel

Vi ser hur den ekonomiska utsattheten som
asylsokande hamnar i pa grund av nekad eller
den laga dagersattningen kan leda till samre
forutsattningar 1 asylprocessen. Sarskilt nu
nar vandel har hamnat 1 politiskt fokus och
bedomningarna blivit hardare. Vi ser att unga
som har aterkommande domar pa grund av
sma brott som snatteri och innehav blir av

med sina uppehallstillstand.

Tido-partierna har dartill lagt fram forslag pa
att géra missbruk till en vandelsgrund 1 sig,
vilket skulle betyda att ens ratt till skydd direkt

riskeras om en hamnar i1 beroendesjukdom.

Kombinationen av den ekonomiska utsatthet
som asylprocessen ofta innebar, med de langa
vantetiderna och de nya vandelskraven, ser vi
leder till att unga hamnar i mycket svara situa-

tioner dar deras ratt till skydd kan riskeras.
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Reflektion

Avslutande
ord
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sida 66

Det 4r en mork rapport ni nu har fatt
ta del av. Barnfattigdom, social utsatthet,
ensamhet, hemloshet, missbruk, vald och
exploatering. En verklighet for nagra av
alla barn, unga och unga vuxna som lever 1
Sverige idag. Otrygga livssituationer med en
skyddsloshet som star 1 direkt konflikt med
idéerna om valfardsstaten, manskliga rattig-
heter och barnkonventionen. Rapporten ar
mork eftersom den speglar livet hos manga

av vara unga vanner..

Vi hoppas att var oro framgar i texten — en
oro 6ver den eskalering av utsattheten som
maste anses alarmerande. Utvecklingen ar
snabb, den ar grym och den har pagatt under

en lang tid.

For alla oss som 1 manga ar har mott och
organiserat med unga med dessa erfarenheter
— som vénner, slaktingar, inom var aktivism
eller inom vart yrke — ar det inte bara tungt,
utan det viacker ocksa ilska. Parallellt med
att vi bygger relationer, lyssnar och ser deras
vardags omoijligheter, behover vi hantera det
obestridliga faktum att dessa situationer ar
politiska konstruktioner, skapade 1 var samtid,
trots att konsekvenserna dr bade klara och
uppenbara. Det ar politiska beslut, juridisk
praxis, janstemans tolkningar och verkstél-
landen som alla producerar och reproducerar
den samhallsutveckling inom vilken méanniskor
delas upp och marginaliseras och dar vissa
grupper av unga tillskrivs en mindre rétt

till trygghet, utveckling och framtid. Det ar

en samhallsutveckling dar en bred stréom

av politiska krafter staindigt kommunicerar
budskap om restriktivitet, hardhet, angiveri,

kontroll och, pa méanga sitt, skoningsléshet.

Denna politiska riktning har inte uppstatt i ett
vakuum. Den har méjliggjorts av de diskursiva
processer som pagatt globalt under en lang
tid, dar en central del ar att manniskor pa
flykt framstalls som hot mot ekonomi, stabilitet,
kultur och nation. Dessa processer har vi sett
lange, bade 1 Sverige och inom EU. Under
det senaste decenniet har utvecklingen gatt
snabbt, och 1dag verkar det finnas fa etiska
begransningar kring hur politiska forslag kan
formuleras eller hur méanniskor pa flykt kan
behandlas. Det ar svart att idag skonja sparen
fran 1951 ars konvention om flyktingars

rattsliga stallning.

I allt detta spelar dimensioner av rasism och
kolonialism en avgoérande roll. Behandlingen
av manniskor pa flykt, nédstillda familjer
och barn med oerhérda trauman 1 Europa dr
endast mojlig sa lange dessa manniskor inte
rasifieras som vita och fran vast. Oavsett om
det handlar om att lasa in ett barn 1 ett talt-
lager pa en grekisk 6 eller i ett forvar i Astorp
pa obestamd tid, neka en ungdom vard for
en dodlig beroendesjukdom eller vigra en
foralder alla moijligheter till forsorjning {or
sina barn, menar vi att dessa dimensioner ar

helt centrala.

Lat oss dock aterga till det mer specifika temat
i rapporten och den ekonomiska utsatthet
vi berort. Precis som Sarah papekar i sin

berittelse, ar en reaktion nar vi talar om dessa



torhallanden inte séllan den spontana fragan
“hur ar det mojligt, hur lever de?”’ Pa
manga sitt en rimlig och forstaelig fraga, aven
om den, som Sarah pépekar, ar bade trottsam

och integritetskrankande att hora.

Fragan ar dock en reaktion pa det faktum

att vissa manniskor 1 Sverige tvingas leva pa
1900 kr (eller noll) i manaden, samtidigt som
medianinkomsten 1landet 2024 enligt SCB ar
28 200 kr i manaden f6r kvinnor och 33 900
kr fér mén. Eller att gransen for lag ekono-
misk standard enligt SCB ar en disponibel
inkomst pa 13 900 kr (2021). Mot dessa siftror
blir fragan “hur ar det mojligt, hur lever de?”

inte helt och hallet orimlig

Fragan foljer sjalvfallet med olika spekula-
tioner kring svar, beroende pa vem du fragar.
Mot bakgrunden av dagens mediala och
politiska kontext kan vi viga oss pa tesen

att mangas tankebanor leder till samhallets
numera mest centrala tema: kriminalitet.
Antagandet att asylsokande och papperslosa
1 stor utstrackning dgnar sig at organiserad
brottslighet dr idag trottsamt populart bland
vissa politiker att upprepa, vilket dessvirre

alltfor ofta far rot 1 andra sammanhang.

I manga ar har vi i Ensamkommandes f6rbund
och Svenska kyrkan Malmo stéllt oss samman
med en stor mangd aktorer for att upprepa ett
betydligt mer grundat och underbyggt faktum:
den absolut storsta delen asylsokande och
papperslosa vill eller vagar inte bega brott,
och 1 manga fall vagar de inte heller anmila

nar de gjalva utsatts for brott. Utifran vara

moten och erfarenheter kan vi konstatera att
brottsutsattheten 1 dessa grupper ar betydligt

allvarligare och mer utbredd an kriminalitet.

Lyssnar vi istallet mer noggrant och upp-
marksamt pa vad dessa unga berittar, finner
vi andra svar pa hur livet gérs mojligt.

Deras 6verlevnad, trots den skyddsloshet

och extrema utsatthet som rader, majliggors
genom deras klokhet, styrka, kreativitet och
natverk. Stod ges av andra unga, vinner,
slaktingar, kontaktpersoner och aktdrer inom
den ideella sektorn. En soffa eller ett rum gors
tillganglig utan kostnad och vinstintresse, mat
delas ut i soppkok och pa motesplatser, klader
och saker skinks och delas. Parallellt med
detta finns det de som i sitt yrke ser mellan
fingrar, gor en annan tolkning och bedémning
och paé sa vis skapar utrymme till vard,

omsorg eller undervisning,

Mot denna bakgrund kan vi alltsa dra en
viktig slutsats: nir staten tvingar dessa barn
och unga in 1 néd och desperation, gors deras
ratt till liv; trygghet, barndom och en framtid
enbart mojlig genom processer av organisering,
empati, solidaritet och motstand. Det ar 1
dessa processer vi vill positionera oss och vart

arbete. I detta behover vi bli fler.

Tack for att du har last.
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